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MAT

Vi befinner oss i vardera dndan av en
ling dsitributionskedja, Ni och jag. Ni
koper i Er livsmedelsaffir de varor som
siljs av det foretag, for vilket jag har
glidjen att vara chef.

For en glidje dr det, just nu kanske mer
in ndgonsin. Jag tycker ndmligen att vi
har lyckts skapa nigot extra virdefullt
for alla vara kunder, dvs. hundratusentals
hushill. Diribland Ert.

Jag syftar pd nya Tre Ess Lyx, som nu
finns hos Er handlare. Det margarinet dr
i sin fettsammansittning helt framstillt
av produkter ur viixtvérlden, sisom bom-
ullsfréolja, kokosfett. sojaolja.

Det har hdg linolsyrahalt och ir ett ni-
ringsrikt, fullviirdigt livsmedel helt i takt
med tidens krav.

Att vi gett nya Tre Ess tillnamnet lyx be-
ror helt enkelt pd att ingredienserna idr av
yppersta mirke.

Men det lilla epitetet vill samtidigt tala
om, att Tre Ess dr ett bordsmargarin av

. VARDAGSPRAT
OM VIKTIG

hogsta kvalitet, en naturlig komponent
iven 1 den exklusiva festmailtiden.

Jag skrev ''viktig mat” i rubriken. Har
Ni tinkt pd att just matfettet #r en av
grundstenarna i vdr kost, ett fédoimne
som vi konsumerar dagligen. Just dirfér
dr det viktigt att Ni viljer klokt och
fordomsfritt. Och vi pd vir kant forskar
och arbetar pd minga andra sitt pd att
stindigt forbittra vira varor. Vi kiinner
virt ansvar, det kan jag forsikra Er, och
vi slipper inte ut nidgot till vira kunder
forriin vi dr absolut sikra pd att det ir
niagot som vi verkligen kommer att fi
glidje av och som ir virt pengarna —
Era viktiga hushillspengar.

Diirfor dr jag glad att nu kunna erbjuda
Er Tre Ess Lyx, som ir riktig, viktig mat.

Med hilsningar
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For att bli trygga

och harmoniska

behover barn och ungdom
precis som vi vuxna

regler, normer,

att leva efter.

Men inte

hur mycket normer som helst
och inte

vilka normer som helst,
hivdade skolpsykiatern
Inga-Greta Agrell

vid MR:s konferens i Sigtuna.
Och framfor allt kan vi inte
tvinga ungdomen

att folja levnadsregler

som den inte sjilv accepterar.

Vi mdste vara overens

Det diskuterades normer i en forild-
raférening. Alla var mycket intresse-
rade och flertalet positivt instdllda till
ett forsok att skapa gemensamma nor-
mer for fostran av vara barn och ung-
domar. Ett fatal opponerade sig dock:
"Vi vill inte ha ndgra normer, vi vill
fostra véara barn sjidlva”. Denna mi-
noritet kénde inte till inneborden i
ordet norm utan inlade i det de mest
skiftande betydelser, som emellertid
hade en intensiv kinsloladdning ge-
mensam.

Slar man upp ordet norm i en ord-
bok finner man som férklaring en di-
rektoversidttning av det klassiska ur-
sprunget: Regel, rdttesnore. En mera
klar definition kan inte ges.

Och regler och rittesnéren wvill vi
alla ha och har i de flesta fall. Den
sociala gemenskapen i vart kultursam-
hille &r helt otinkbar utan vissa ge-
mensamma normer pa viktiga omra-
den. Men normerna behover diskute-
ras och vérderas, sdrskilt nir det gal-
ler barnen: Hur mycket kan vi kridva
av barnen? Hur mycket bor vi krdva
av dem for att hjdlpa dem i deras ofta
nog si svara anpassning till dagens
invecklade samhillsmaskineri?

Att vi inte lyckats komma till ritta
med levnadsreglernas problem kons-

taterar man inte minst som barnpsy-
kiater. Vid genomgang av journalerna
for 250 patienter for vilka man av
mycket skiftande anledningar sokt vid
skolpsykiatriska mottagningen i Gote-
borg, fann vi t.ex. inte ett enda fall,
didr inte en normkonflikt ingdr som
en viasentlig bestdndsdel i sjukdoms-
bilden. Normkonflikten kan gilla for-

om reglerna

hallandet hemmet och skolan, barnet
och hemmet eller barnet och skolan.
Flertalet av dessa 250 patienter upp-
fattade vi som till sin personlighet
skora, sarbara — miljokansliga. Nagra
forefoll till hela sin ldggning sa av-
vikande fran det vanliga att man fick
intrycket att de liksom var férutbe-
stimda. till vantrivsel och missanpass-

Av dr INGA-GRETA AGRELL, Giteborg

ning i varje miljo, som vi skulle vilja
kalla normal, hygglig. Det ger en tan-
kestillare till alla, som till varje pris
vill finna miljofel i hem, skola eller
kamratkrets, nir ett barn visar miss-
anpassningssymftom.

Nir vi nirmare studerade den norm-
fostran vara patienter fatt, tyckte vi
oss kunna spara bestimda typfel, som




i stor utstrickning disponerade for
vissa sociala felreaktioner hos barnet.
Vi fann f6ljande huvudgrupper av
normfel: Overdriven etikettfostran,
normtrangsel och inkonsekvent till-
lampning av normer. Total franvaro
av normer har vi inte mott i vart kli-
entel.

Overdriven etikettfostran

ar mycket vanlig. Man matar barnet
med etikettregler; rdcka vacker tass
och sitta vackert vid bordet och inte
smutsa ner sej. Sddana viktiga fragor
som sanningsenlighet, dganderatt, takt-
fullhet, hinsyn, kommer att std helt
i skymundan. I hem med sddan norm-
bildning kan man finna barn, som vid
5-arsaldern dr en prydnad for ett mid-
dagsbord, som hanterar kniv och gaf-
fel med osviklig precision. Men dar
riskerar man ocksi att finna syskon-
kiv, snatterier, allmint outvecklad an-
svarskinsla och oférmaga att ta han-
syn i hogre aldrar. Man riskerar allt-
sa att bland dessa, i etikettfragor over-
uppfostrade barn, méta en del miss-
anpassning, men barnens trygghets-
kinsla brukar inte vara stord, savida
inte skadande faktorer tillkommer fran
annat hall an hemmet.

Normtrangsel

kan man kalla det nar hela barnets
livsforing dr begransad av forbud och
pabud: Du far inte. Du maste. Du hor.
Barnets personlighet hotar att kvévas
av normer pa alla omraden, fran bords-
skick och hygien till sexualmoral och
livsaskadning.

I detta fall ror det sig om det man
brukar kalla 6verkrav: Barnet stills
infor krav, som det med hansyn till
sin alder och personlighetsutveckling
inte kan klara av, det far en konstant
kédnsla av att inte vara till lags, och
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hir far man som huvudsymtom otrygg-
het och dngslan som uttryck for daligt
sjalvfortroende. Hela prestationsférma-
gan — inte minst den intellektuella —
sénks. Omdomet fungerar inte. Det
uppstar ofta * s.k. psykosomatiska
ikommor, dvs. ont i magen, huvud-
véark, krampor lite varstans, det kan
ocksd bli valdsamma trotsutbrott. Det
kan bli somnrubbningar och det kan,
som bland tidigare ndmnda grupp, fo-
rekomma asocialitet av skilda slag.

Inkonsekvens

i tillimpningen av normer &r nagot
som man ofta konstaterar hos de skol-
psykiatriska fallen. Denna ryckiga in-
konsekvens &r vanligen uttryck for
fordldrarnas egen osdkerhet, trotthet
eller okunnighet. Detta att barnen lik-
som inte vet var de har forédldrarna,
eller att de vet att bara man star pa
sej, si far man vad man vill till slut,
ar det fostringsfel, som barn far mest
illa av.

Detta illustreras tydligt genom en
del djurpsykologiska forsok. Forsoks-
djuren — hundar, katter eller rattor
— dresseras till vissa bestdmda lev-
nadsvanor, De fir mat pa viss plats,
viss tid och viss signal och de trivs
med det. Om man &#ndrar forsokshe-
tingelserna med andra tider, andra sig-
naler eller pd annat sitt, blir djuren
forst misstinksamma, och om man se-
dan byter och laborerar ytterligare,
tappar djuren helt sin av tidigare dis-
ciplin beroende trygghet och trivsel.
De blir vilda, ilskna, aptitlésa, féller
héar, tacklar av osv. Vissa djur tal me-
ra av sadan inkonsekvent behandling,
andra blir nervisa dven av sma dnd-
ringar i deras dygnsrytm. Ibland be-
hovs upprepad inkonsekvens for att
skada djuren, ibland endast en en-
gangsforeteelse.

Barn reagerar precis likadant som
djur i detta avseende. De behover
konsekvens i vard och fostran for att
utvecklas till trygga och harmoniska
individer. Vet de, att forbud och reg-
ler tillampas bara ibland nér pappa och
mamma dr pa det ena eller det andra
humédret, blir de otrygga och osikra.
De saknar den fasta muren att luta sej
emot. Har, som vid djurforscken, &r
individerna olika — en del tal inkon-
sekvens, andra inte. I det senare fallet
uppvisar barnen hela skalan av be-
teenderubbningar: intelleltuellt — de-
ras osdkerhet gor att de ej kan gora
sej gillande; emotionellt — de ter sej
ofta obalanserade; psykosontatiskt —
de har besvdr med krampor av skilda
slag. Framfor allt torde man dock
inom denna grupp fa soka de socialt
skadade, dvs. snattare, skolvégrare ete.

Vi vill inte pastd att normfel ar or-
sak till alla psykiska storningar hos
barn — endast att vad vi uppfattar
som normfel forekommer utomordent-
ligt ofta och att man nog tycker sej
se ett visst samband mellan dessa och
barnets beteendemonster.

N3, men "de bortskimda barnen”, var
kommer de in i bilden? Pa det vill jag
svara: ~Bortskdmda barn” &r det
skillsord folk anvander, nir de &r
trotta pa en unge och inte forstar sig
pa honom, nir de egentligen vill bérja
slass men inte tors. Detta invektiv har
jag hort anvindas pa alla sorters barn:
vilda slumbarn och forsummade socie-
tetsungdomar, overuppfostrade enda
barn och ambitiosa skolflickor. Ut-
trycket “bortskdmda barn” sdger mig
ingenting om barnet, men nagot om
dem som filler omdomet.

Krav pa normerna
Att barnpsykiatrien pavisar olika slag
av normfel betyder pa intet sétt att

den, som den ofta beskylls for, gar in
for s. k. fri fostran. Vi dr tvartom ense
med pedagoger, psykologer och for-
dldrar om att barn for sin trygghet och
harmoniska utveckling behdver fasta
normer. Men vi stéller bestdmda krav
pa dessa normer:

De ska berora visentliga och allmén-
giltiga fragor.

De ska vara fataliga.
De ska vara fasta.

De ska vara accepterade av ungdo-
marna sjalva.

Det hjdlper inte hur bra normerna
dr. Om de inte #r accepterade gar det
inte att genomféra dem. En lag, séger
man, ska inte stiftas forrin den fatt
forankring i folkmedvetandet. Den bor
stringt taget vara accepterad innan den
stiftas. Det ska gilla dven de lagar vi
stiftar for vara barns allménna réttig-
heter och skyldigheter.

Det normdiskuterande, som liksom
en folkrorelse f.n. gar 6ver landet har
olika framgang pa olika hall. P4 vissa
stillen slir man nidven i bordet: Nu
ska ungdomen lira sej veta hut. De
unga flinar eller blir generade & de
vuxnas vignar. PA andra hall ber man
skolans elevrad hjilpa till. D& gar det
bra. Det 16nar sej inte att forsoka vri-
da tiden tillbaka och gé fram auktori-
tirt. Ddaremot tar barn och ungdom
girna ett auktoritativt rad fran den
som har mer erfarenhet och som visat
sig vara vird fortroendet.

Barnen och ungdomarna gléms allt-
for ofta bort i normdiskussionen. Vi
behtver normer, men de maste vara
accepterade av den kategori, som mest
berors av dem — ungdomen sjilv. @
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