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| Attack mot

| mentaldebatt

TV-debatten kring mental- I
I sjukvarden var bekldmman-
| de anser doktor Inga-Greta
Agrell. Nu gir hon till at- -
| tack mot den.
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Patienterna

bebover bade

ndira kontakt

och aystandet

FTER ATT HA sett en |

mitt tycke ohyggligt beklam-
mande TV-debatt om existe-
rande missforhillanden inom
psykiatrin anser jag mig vara
ute i angeldget arende, nar
jag tar upp synpunkter pa
kontakt och distans mellan
olika personalkategorier och
de psykiatriska patienterna.

I TV-debatten omvittnades
- ett stort och otillfredsstillt
kontaktbehov hos patienter.
Bilden borde ha fullstindi-
gats med vittnesmadl frin na-
“gon ay de ménga patienter,
som pad en psykiatrisk klinik
eller ett mentalsjukhus kén-
ner sig helt utelimmade, som
ber att f& slippa komma till
»forhor» hos oOverlikaren el-
ler professorn.

Man kanske ocksi kunde
latit ndgon komma till tals,
"som wupplevt en vistelse pi
mentalsjukhus som en riadd-
.ning under en svar sjuk-
domstid. Jag tinker ndrmast
pd en rad periodiskt deprime-
rade patienter, som nir sjuk-
domen ansiitter dem, wverkli-
gen inte har behov av annat
dn att en tid fA4 g3 under
jorden pad sjukhus for att for-
korta sjukdomstiden och for-
tare kunna atergéa till sin nor-
maltillvaro. Jag tror att dessa
skulle kunna hjalpa till att
korrigera snedperspektivet pa
kontaktbehovet.

MEN AVEN med en korri-
gering av den bild som TV-re-
portaget gay av det otillfreds-
stidllda kontaktbehovet, bor

framhillas, att vi inom men-
talvirden #r starkt underbe-
mannade med medarbetare
_uthildade i samtalsterapi. Vi
behover en stark upprustning
i frdga om samtalskuratorer
och psykologer, sdrskilt utbil-
dade for sin kontaktuppgift.
Barnpsykiatrin dr dock i detta
~avseende bittre lottad dn vux-
" enpsykiatrin, Vi behover bade
grupp- och individualterapi,
vald efter varje patients

e

Det var bl a Bengt Bratts och Lars A
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rdelius »Vardarens, TV-spe-

let frdn ett mentalsjukhus, som ldg till grunden fir debatten.
Hiir ser vi Hans Ernbach i vdrdarens roll,

personliga egenart och sjuk-
domsbild. Att ldgga alla dessa
kontaktuppgifter pa& lédkarna
ir orimligt. En enkel rdakneo-
peration ger vid handen att
dygnets 24 timmar inte rdcker
till for mer dn en brakdel av
det behovliga kontaktarbetet.

Men personalen i ¢vrigt da?
Varfor dessa restriktioner i
kontakten mellan personal
och patienter? Jo, det dr bara
gi att erfarenheten har lart
oss, att en psykiskt sjuk pa-
tient ibland kan ha ett kon-
taktbehov som han i sitt sju-
ka tillstind forsoker tillfreds-
stilla genom att anfdrtro sig
it personal slumpvis och pa
ett sidtt som han vid sitt till-
frisknande grdmt sig ohygg-
ligt over, s& att han rentav
diarigenom forsenats i sitt till-
frisknande,

ATT FA KONTAKT iar ing-
en konst. Diremot &ar det
svart att skota en kontakt sa
att patienten inte lamnar ut
for mycket av sig sjdlv och
sedan &ngrar sig. De flesta
socialarbetare har vidl nagon

ging, innan de skaffat sig er-
farenhet, upplevt hur en pa-

tient suttit i flera timmar och
ost ur sig intima detaljer om
sig sjdlv, sin familj, sina van-
ner — for att védgra aterkom-
ma till nédsta besok. Patienten
upplever sig sjdlv som ploc-
kad. Darfor vill vi i varje fall
inom barnpsykiatrin sl vakt
om patientens och de anhori-
gas integritet.

Klienten kan fi prata av sig
— men i smi portioner, Vi
lugnar den, som synes alltfor
kontaktsugen: »Ni ska fa tala
mer, men idag orkar varken
ni eller jag med mer. Nu gar
vi hem var och en till sitt och
forsoker smilta det hédr och
sa fortsdatter vi i morgons.
(Eller nédsta vecka).

ANTINGEN DET galler
barn eller vuxna, friska eller
sjuka, behovs kontakt, men
ndr man talar om kontakt, far
man aldrig glomma att di-
stansen &r lika viktig som
kontakten. Personligen tror
jag mer pd den intellektuella
kontakten &n pa den emotio-
nella i psykiatriskt arbete.
Den hjidlp till sjdlvhjalp vi
vill ge, sker effektivare ge-
nom en intellektuell bearbet-
ning in genom det emotionel-
la engagemang som praglats

med det s& vilseledande
uttrycket sigenkénnande». —
En adekvat kontakt Kkraver
adekvat distans med respekt
for varje individs personliga
integritet.

Inga-Greta Agrell




