Akut barnpsykiatri — nagot for lekmin?

I DAGARNA har Goteborgs

nestor i barnpsykiatri,
med dr Elis Regnér fylit 70
ar. Det dr med glidje man tar

emot hans visdomsord, som
nu dterkommer i en ny bok,
skriven av jubilaren tillsam.
mans med en annan barnpsy-
kiater, overlikaren Gunnar
Bernler: Akut barnpsykiatri
(Almqvist & Wiksell). Boken
ar tinkt ndrmast som ett diag-
nostiskt och  terapeutiskt
hjdlpmedel for fackfolk inom
medicin och psykologi. Men
aven om atskilligt i boken ar
nigot for tungt gods for lek-
mannen, finns diar mycket att
himta dven for den icke me-
dicinskt skolade — dock med
reservationen att en medi-
cinsk uppslagsbok i sa fall
bor finnas till hands.

Ett axplock ur innehdllsfor-
teckningen far exemplifiera
symtom, problem och fra-
gestidllningar som behandlas:
Angest, i#ngslan, ridsla, tal-
hiimning, Forvirring och om-
tockning, Aggressivitet, aso-
ciala rubbningar, Sjalvmords-
forsok, Matsvarigheter, Somn-

rubbningar, Pubertetsinsuffi-
cienser.
RESPEKTIVE symtombil-

der diskuteras ur olika in-
fallsvinklar betraffande sa-
vil diagnos som behandling,
For lekmannen bor det vara
av intresse och kanske hjilp
att &tminstone aningsvis fa en
uppfattning om vad som kan
vara snormalt» och vad man
bor soka specialisthjialp for.
Som lakare vill jag péastd att
det narmast ar en njutning att
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fA ta del av en framstédllning
gi fri frdn de romantiska hy-
poteser som vi idag tyvarr
matas med alltfor rikligt
inom barnpsykiatrin.
Framstillningen dr 1 alla
delar strikt saklig och praglad

‘av vad man.inom medicinen

kallar sett epikritiskt tinkan-
des, d v s analysen av de olika
psykiska foreteelserna laser
inte lisare eller undersokare
vid en kategorisk diagnos
utan ger en orientering om
olika innebbtrd hos likartade
symtombilder.

Man finner sélunda |
framstillningen sidllan ett ka-
tegoriskt pastdende att »sa ar
det», Forfattarna forsoker
istillet besvara frigan: »Vid
vilka olika tillstind och sjuk-
domar kan detta fenomen tan-
kas forekomma?». Olika maj-
ligheter stdr t o m numrerade,
vilket for en tentamenslidsare
kan vara viardefullt.

SOM EXEMPEL pi en in.
tressant epikritisk diskussion
ma niédmnas kapitlet dér for-
fattarna behandlar stolder i
skolaldrarna. 1 detta ges ett
brett spektrum av orsakssam-
manhang, som kan vara mye-
ket enkla men ocksd utomor-
dentligt komplicerade. Det
kan rora sig om en bristande
mognad eller klena intellek-
tuella resurser men ocksa om
komplicerade sjukdomar med
tex en karaktarsstorning,
sammanhingande med epi-
lepsi, d vs en krampsjukdom.

Sdrskilt tilltalande finner
jag kapitlet om sexuella be-

teenden hos barn — ett kapi-

tel, som &r ldmpat for bade
fordldrar och barn i de delar,
didr forfattarnas egna syn-
punkter kommer fram. Litte.
raturhianvisningen till Wider-
berg och Hegeler kan diskute-
ras.

Widerbergs bok Mamma,
pappa, barn dar enligt min
uppfattning mer &n lovligt
naiv, men den gor nog ingen
skada ens ndr den ldses som
skimtlitteratur av tonaringar.

Hegelers bocker ar anvand-
bara men de slar vakt om den
konventionella kdrnfamiljen
som en sjdlvklarhet. Enforal-
ders- och storfamiljen forefal-
ler ej existera i Hegelers
varld, vilket &r skada. Den
perfekta boken i sexual- och
familjekunskap vintar dnnu
pd att bli skriven, och d& kan
det ju vara bra att ha lite
olika typer av litteratur i am-
net att tillga.

I Regnérs och Bernlers ka-
pitel i sexualfrigan &r det en
visentlig sats, som fortjanar
citeras: »Utgd ifrdn att dven

den ’'avancerade’ tondringen i

sjdlva verket éir ganska okun-
nig» — Ungdomarna, Aat-
minstone pd en barn- och ung-
domspsykiatrisk mottagning,
visar ofta en skrimmande
okunnighet om sexuallivets
sdvdl positiva mojligheter
som ovédntade fallgropar.

OM MAN NU ska tala om
nagra brister i denna utmark-:
ta bok, dir man imponeras av
att finna s mycket av bide
kunskap och klokhet samlade
pa ett minimum av utrymme:

Jag skulle girna sett att ut.

rymma2 dgnats at det faktiskt

bekymmersamma { att bar-
nets tandsprickning 1 fra
1—2-4rsdldern med ofta om-
mande svullna kékar och
tandbulor, dessvirre samman-
faller med den tid, d& man
forsoker dressera ungen att
dta fast foda. Matvigran, tids-
missigt sammanfallande med
tandsprickning moter jag ofta
pd barnavardscentralen. En i
hogre dldrar kvarstiende mat-
vigran finner man inte sa sil-
lan ha startat just 1
tandsprickningen. Motsvaran-
de finner man hos 6—7-aringar
i tandomsningen.

Vidare skulle man kanske
girna sett att sambandet mel-
Jan talhdmning och flerspra-
kighet beretts en liten diskus-
sion. Jag har genom &ren haft
ett och annat fall, dir tom en
frimmande dialekt fororsakat
mobbing och envis talhdm-
ning hos barn. Ett barn med
skinsk, stockholmsk eller
norrlindsk dialekt har det
inte alltid ldtt i en goteborgs-
skola och forfaller dd gédrna
till en mer eller mindre total
munlisa i alla situationer dar
risk for mobbing foreligger.

BETRAFFANDE flerspra-
kigheten hos tex diplomat-
barn, som ofta tvingats fora
en ambulerande tillvaro mel-
lan olika ldnder, forhaller det
sig s& att i en syskonskara
med flera barn, flerspréakighe-
ten eventuellt klaras utmarkt
av det ena barnet, medan ett
syskon kanske rékar in i sva-
ra psykiska besvdar med bla
talhdmning som dominerande
symtom.

De invéndningar som gjorts

hir viger emellertid latt i
jimforelse med bokens for-
tjinster. En hérd angelagen-
hetsgradering maste givelvis
enomforas i en bok med sa
%Egrﬁn-sat utrymme. En gedl-
gen litteraturforteckning ho-
jer bokens virde.

1 DESSA TIDER, da all me-
dicin och sédrskilt psykiatri
mer och mer betraktas som
allmingods, vill man rekom.
mendera dven lekman att ta
del av hir foreliggande bok,
trots att manga svaroversatta
facktermer kommer att valla
lisaren moda. Regnérs ocl
Bernlers bok Akut barnpsy-
kiatri édr skickligt sammansatt
med ett nytt grepp pa ett
gammalt dmne., Boken ir ele-
gant skriven. Den spénner
over ett brett register och ar
siarskilt for barnldkare utan
barnpsykiatrisk utbildning 0+
umbérlig. Den #r tack vare
sin saklighet ldttldst och un-
derhallande utan publikfrieri,

Regnérs  viltalighet ocCh
eminenta  framstillningsfor-
maga som foreldsare, fore.
dragshdllare, festtalare och
skribent dr sedan méinga ar
dokumenterad och kommer
givetvis till uttryck #dven i hér
foreliggande bok. Ett par av

Bernlers gpecialintressen, psy-
Kiatrisk  terminologi _ och

nyanserad medikamentell te-
rapi, ger boken en ytterligare
fortjanstfull prigel. Denna
bok bor bereda méangen lasare
savdl igenkidnnandets glddje
som nyhetens behag. Som
barnpsykiater dr man tack.
sam for den.
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