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ETT FRISKT normalbarn tl

mycket av felgrepp | un-
dervisning och fostran. Fler
barn &n vi tror blir det folk
av inte tack vare utan trots
uppfostran, Ett handikappat
barn kinnetecknas av en ge-
nerellt krympt psykisk margi-
nal betriffande bade kropps-
liga och psykiska péfrestning-
ar. Detta gor det handikappa-
de barnet betydligt mer miljo-
kénsligt och psykiskt sérbart
dn det oskadade.

Ett svart handikappat barn
fir ofta en riktigare behand-
ling an det ldttare skadade. I
varje fall en mer forstidende
attityd fran omvarlden, ef-
tersom det ofta bar sin dia-
gnos skriven pa sig genom att
vara rorelsehindrat eller tfﬁ
annat sdtt méarkt av sin de-
fekt. Ja, man kanske rentav
skadar barnet genom dover-
beskyvdd och service &ven i
situationer som det med lite
hjdlp till sjdlvhjidlp skulle
kunna ldra sig att klara sjilv.

DE SK LATTA hjirnska-
dorna missar vi ofta diag-
nosen pd. Kroppsligt finner
man Kkanske foga eller intet.
Deras handikapp visar sig
framfor allit ofta i en for om-
givningen besvidrande symto-
matologi, dominerad av be-
teendestorningar, som gor att
man latt forfaller till mora-
liserande och fruktlésa upp-
fostringsforsok. De drabbade
barnen kommer att fara
ganska {lla,

-~ Forra professorn { barnpsy-
kiatri 1 Uppsala, Anna-Lisa
_Annell gjorde sin doktorsav-

handling pA sk litta hjirn-
skador hos barn. Forskningen
pa detta omrade har fortgétt,
och metoderna for behandling

av dessa barn har diskuterats
bland sdvél specialister som
lekmén.

Nu foreligger en ny bok i
amnet: Attt  hjalpa det
hjdirnskadade barnet (W&W)
av Ernest Siegel, handledare
for blivande handikapplérare.

Boken har en systematisk
uppldggning med en omfat-
tande diagnostisk del som
bakgrund for handledning i
uppfostran och undervisning.

Siegel uppehiller sig fore-
tradesvis vid de typer av
hjdrnskador, som brukar be-
tecknas som »sldttares, alltsi

de som mest manifesterar sig
i beteendestorningar av olika
slag. Han har lyckats finga de
vasentliga drag, som i olika
kombinationer gir dessa barn
sa jobbiga fir sig sjdlva och
sin omgivning.

UR DEN RIKA symtomflo-
ran ma himtas négra exem-
pel: Impulsdrivenhet, som
gar langt utdver en normal
Impulsivitet, brister i forma.
ga till koncentration, upp-
marksamhet, uthallighet. Vi-
dare &r dessa barn ofta
overaktiva, rastlésa, irritabla
och darutdver ofta motoriskt
kKlumpiga. Givetvis sker ett
samspel mellan barnets natur-
liga psykiska utrustning och
dessa defekter, om man nu
vill kalla bristerna sd. Forfat-
taren framhdller i flera kapi-
tel hur sjukdomsbilden firgas

inte bara av den eyentuella ;_

intryck. Allt vad det skadade

skadan utan dven av barnetd ] barnet hor och ser rusar in i
grundpersonlighet. »Alla barn ! medvetandet utan prioriteran-

ar olika».

Forf. har lyckats finga en
talande bild av denna patient-

grupp i nagra rader varda att

citera; :

Det ({r ndgot paradozalt
dver ett hjdrnskadat barn. Det
har svdrt att koncentrera sig,
och dndd fdster det sig alltfor
intensivt vid vissa — gdrna
ovdsentliga — detaljer. Det
kan ha svdrt att minnas och
hdilla ihug de stora samman-
hangen (kanske darfor att det
aldrig har lyckats fatta dem
frdn bdrjan), och dndd har det
ett stundom forbluffande gott
minne for enstaka fakta eller
fullkomligt triviala saker.
Med sin fladdrighet har bar-
net ofta svdrt att slutfora en
uppgift, medan det alltfoér
outtrottligt och envist kan
hinga sig fast vid en annan.
Det upptrider ofta vdrdslost
och slarvigt men kan i vissa
fall vara en liten pedantisk
perfektionist. . .

MAN KAN KANSKE tycka
att de bilder forf. ger stund-
om ar for omstindliga, men
Just konkretiseringen tror jag
behdvs for att man riktigt ska
fatta barnets och fostrarens
situation. Om jag talar i fack-
termer som sOverstimule-
rings och kanske #ven
»krympt psykisk marginals
later det intressant.

Fackfolk forstar att jag dir-
med menar att det hjirnska-
dade barnet saknar det friska
barnets - skyddsbarridrer mot

de censur. Barnet far ingen
helhetssyn, bara en strom av
forvirrande intryck.

Exemplifierar jag med sva-
righeter ur det dagliga livet:
DAligt bordsskick, svarigheter
att kld av och pé sig, allman
slarvighet,” besvidrande hu-
morskiftningar osv forstar
var och en vad jag menar.
Konkretiseringen behovs.

Siegel framhéller emeller-
tid att det d&ven bland fackfolk
finns olika uppfattning om
vad som hérror fran hjdrnska-
da och vad fran psykisk mil-
jopaverkan,

DEN SOM ARBETAR med
de sldtt» hjdrnskadade barnen
finner p4 varje sida i Siegels
bok  beteenden  beskrivna,
som man Kkénner igen fran
sitt klientel. Man upplever
igenkdnnande om ocksa inte
igenkdnnandets glddje.

Med den diagnostiska intro-
duktionen som  bakgrund
forstdr man den handledning
1 uppfostran och undervisning
som sedan ges lika detaljerat
konkret som diagnostiken.
Forf. beskriver hur man hjil-
per barnet vid matbordet, vid
Ea- och avklddning, vid over-

uvudtaget alla de vardagliga
procedurer, som bygger upp
vardagstillvaron, ;

Den som &ir uttréttad av ett
problembarn behéver en kon-
kret handledning fér att orka
genomfora sin svira uppgift.
Forf.:s malsdttning i behand-
lingen &r icke att ge barnet
service utan hjilp till sjdlv-
hjalp.

¢ Att hjalpa ett hjarnskadat barn -

De avsnitt' som behandlar
frigor om disciplin och aga
vill jag inte rekommendera.
Forf. tar alltfér ytligt pa des-
sa for hjdrnskadade barn
minst lika viktiga fragor som
for friska normalbarn, Betraf-
fande forsvaret for en sdask»
pd forekommen anledning sa
ar det vil sé, att ger man fan
lillffingret, s& tar han hela
handen. Det &r risk att
sdaskens kommer — inte nar
den eventuellt skulle behtvas

Etgn nar fostraren &r uttrot-
ad,

I STORT kan sfgas att Sie-
gels bok som ledstjirna har
att hjdlpa det hjirnskadade
barnet till sjdlvhjdlp. Han
visar 6ig kunna bide Dbe-
hirska och tillimpa utveck-
lings- och framfoér allt inlér-
ningspsykologiska kunskaper.

Synd bara att hans bok
trots det villovliga syftet och
den i stora delar utomordent-
ligt ldrorika framstidliningen
har en auktoritir prigel., En
stodjekorsett av fasta normer
och sunda vanor ar gagnelig
for sfvidl friska som skadade
barn, men jag tror att man
skulle kunna na detta maéil
samtidigt med en skolning till
ﬂemukrati och sjalvstdndig-

et.

Mognad innebér inte bara
att kunna kld av och pi sig,
att ata snyggt, skota sin tand-
borstning och sitta stilla pa
lektionerna, Man vill gérna
unna éaven det hjdrnskadade
barnet en mognad utdver

dressyren.
Inga Greta Agrell




