DE SENASTE AREN har
tankbara orsaker till
minniskors och sarskilt barns
beteenden kommit att domine-
ra diskussionen av saval diag-
nos som terapi. Det deskrip-
tiva, fenomenologiska arbets-
gittet har satts pa undantag
till forman for spekulationer
over familj och samhdlle.

I diskussionen av barn med
problem har man under famil-
je- och samhillsténkande — 1
och for sig visserligen védllov-
ligt — halkat tillbaka till det
gamla syndabockstinkandet,
som gjort si oidndligt mycken
skada: sMed en sadan mor
resp- far mdste barnet Hull:vec'l{-
las pA det olvekliga satt som
skett”, Familjedynamiken ris-
kerar att fungera som slagtra
mot en eller flera familjemed-
lemmar. .

For att fi en stabil bak-
grund till diagnos och terapi
kriavs i forsta hand ett syste-
matiskt materialsamlande, na.
turligtvis omfattande familje-
och ovriga sociala forhallan-
den men framfor allt barnets
eget beteende. Uppgifter och
observationer rorande barnets
sitt att fungera i olika avseen-
den. En saklig beskrivning ut-
an vidrdeomdomen eller spe-
kulationer inflitade i redogo.
relsen. Spekulationerna hor
sparas tills man ar dardig med
materialsamlandet, tills man
har alla kort pa hand.

ETT UTLATANDE om ett
barn bor vara indelat 1 tvj
avdelningar, som enkelt kan
rubriceras:

I. Detta har jag iakttagit.

1I. Dessa slutsatser anser
jaE mig kunna dra av mina
lakttagelser.

Den forsta avdelningen, den
deskriptiva, dr en absolut for-
utsdttning for att den andra
ska kunna tillmitas viirde.
Dar finns fakta, som ofta ar
intressesantare dn den andra
avdelningens  spekulationer,
som ofta nog sdger mer om
observatoren an om barnet.

Boken Barnobservalioner
(Almqgvist & Wiksell) forfat-
tad av larare vid Forskolese-
minariet i Goteborg, syftar att
ge en handledning i systema-
tiska iakttagelser av barn 1

forskoledldern. Boken riktar
sig i forsta hand till ldrare
och elever vid forskolesemi-
narier, till barnskoterskor, la-
rare och psykologer.

Som en rod trad gar stravan
att i barnobservationer nia en
sd stor objektivitet som maoj-

ligt. En sadan as enligt
forf, sdkrast om flera
observatorer kommer fram

till samma resultat. I de olika
forslag till bedomningar, mal-
lar, schemata och diagram
som presenteras har man
dock kiénslan av att risk for
skenobjektivitet lurar,

VID OBSERVATION av ett
barn méste man ha syftet med
observationen klart for sig
och vilja metod dérefter an-
tingen det giller specialstudi-
ér av tex finmotorik, kon-
taktformiga eller barnet som
helhet. Detta bokens pépek-
ande kan tyckas onodigt men
sa nﬁm_ga patienter som kom-
mer till en barnpsykiatrisk
mottagning med ingen eller
synnerligen, diffus fragestill-
ning, sa Kan kravet inte over-

drivas.
Barnobservationer innehil-
ler betydligt mer &n den

blygsamma titeln anger. Ett
intressant kapitel behandlar
teorier om orsaker till avvi-
kande beteenden. Man Kkon-
fronteras med savél forlegade

teorier som magiska Krafter

(som forfattaren naturligtx:*is
tar avstand ifran) och fysio-
logiska och medicinska orsa-
ker, dar forf. fortjanst-
fullt framhéller: "Det viktiga
ir emellertid att det alltid
finns ett samspel mellan so-
matiska och psykiska proces-
ser, si att kroppsliga proces-
ser tar sig psykiska uttryck
och psykiska upplevelser ater-
l‘-;erkar pd kroppsliga funktio-
er”,

Vidare niammns psykodyna-
miska mekanismer, dir man
dock skulle ha onskat en

reservation mot uppfattning-

en betriffande mojligheten av
psykiska. orsaker till schizo-
freni. Ett samband ar forvisso
langt ifran bevisat. |
AV SARSKILT intresse ar
diskussionen av inlérnings-
mekanismernas betydelse for

beteendet. Utan att ndmna or-
det beteendeterapi kommer
forf. in pa detta omra-
de. Distinktionen mellan "be-
16ning” och "muta” diskuteras
— kanske nagot sofistikerat. I
ett senare kapitel komplette-
ras den beteendeterapeutiska

huvudprincipen — beloning

for ett onskat beteende —
med synpunkter pi olika me-
toder att behandla ett icke
onskat beteende, Ett sympa-
tiskt sdtt att undvika vilsele-
dande och belastade uttryck
som "onormal”, "avvikande”
0 s v ir att tala om “onskat”
resp. ”icke onskat” beteende.
Man preciserar ett ”icke
onskat beteende”, ett beteen-
de som kan skada barnet eller
andra barn.

[ denna bok dédr man finner
utforlig diskussion av barnets
motoriska, adaptiva och socia-
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la utveckling, hade man girna
sett ett kapitel om observatio-
ner betrdffande psykosomati-
ska funktioner, kontroll av
bldsa och tarm, navelkolik,

~migrdn, allergi. Ingen ldkare

skulle anse det som owver-
tramp pad sitt omrade. Som
likare pd barninstitutioner ar
man sarskilt tacksam over
observationer betraffande de
psykosomatiska funktionerna,
som sa intimt samverkar med
personligheten i dvrigt.

Som helhet dr Barnobserva-
tioner en nyttig bok, som fyl-
ler ett tomrum. Den ar vil
laimpad som larobok. Omfat-
tande litteraturuppgifter och
ordforklaringar hojer bokens
virde. For lekmannen dr den
kanske nagot tunglidst och
svaroverskadlig.

Inga-Greta Agrell




