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| miljebehandling betyder

Familjeterapi 1 motvind

RIS T FAMILJEN med under-

rubrik En uppgorelse med
familjebehandling (av  Ingrid
Hedstrom och Karin Persson,
forlag Studentlitteratur) &r ett
arbete, tiankt som uppsats for
psykologexamen. Forfattarna
kdanner sig ha ett budskap att
sprida och ger darfor ut sitt ar-
bete i bokform.

Rubrikerna ger en antydan om
innehéallet: Familjen — den histo-
riska utvecklingen, Familjen un-
der senkapitalismen, Familjen
under ickekapitalistiska . forhal-
landen, Familjeterapins begrins-
ningar, Psykologiska teorier med
familjen som grund (syndabock)
for uppkomsten av stérningar.

Boken upptas till mer &n half-
ten av en historik, spackad med
intressanta fakta, citat och refe-
rat, virdefulla for forstaelsen av
den fortsatta diskussionens in-
men kanske ibland
nagot svarsmalta for den i
fackspraket icke invigda.

OM NAGON till aventyrs inte
ar bekant med uttrycket familje-
terapi, ar en forklaring kanske
motiverad, Terapi betyder be-
handling. Familjeterapi och “f;;
d

sgamma sak, Inom psykiatrin har
man alltid forsokt engagera pa-
tientens familj i behandlingspro-
grammet med de @ lojligt sma
resurser som statt till buds. En
likare pa hundratals patienter
och ingen eller ytterst begriansad
psykologhjilp. Bade lakare och
'psykologer har dessutom fatt ar-
beta mer pa kiénn &n med utbild-
ning, som ju saknats helt i fraga
om familjebehandling.

I MODERNT psykologiskt
sprakbruk har uttrycket familje-
terapi kommit att innebdra pro-
blembearbetning under ledning
och med alla familjemedlemmar-
na nidrvarande, Terapeutens (be-
handlarens) roll ar att underlitta
kommunikationerna mellan de
olika familjemedlemmarna och
darigenom ge hjalp till sjalvhjalp
— diaremot inte att losa familjens
problem.

Vil framme vid familjetera-
pin redovisar Hedstrom och Pers-
son tre huvudgrupper av meto-
der for familjeterapi med olika
teoretiskt underlag: de system-
teoretiska, de psykodynamiskt
orienterade och de beteendein-
riktade. Denna indelning synes
rationell och ticker ett stort an-

= tal — om ocksa inte alla — va-

‘rianter i behandlingsmetodik.

De systemteoretiska metoderna
bygger pa bilden av familjen som
ett system, dar medlemmarna in-
te accepterar vilka beteenden
som helst och diar man sétter
granser for att kontrollera var-
andra. Dessa metoder — uppger
forfattarna — dr de {1 Sverige
vanligaste och representeras
framforallt av amerikanerna Vir-
ginia Satir och Walter Kempler,
som kan sidgas ha bildat skola
hir hos oss.

Andra metoder dr de psykody-
namiskt inriktade, som foretrads
av bla Boszorményi-Nagy och H
E Richter. De bygger pa teorier-
na om de omedvetna behov, som

styr vart handlande och har alltsa
psykoanalytisk bakgrund.

Den tredje gruppen av metoder
slutligen, de beteendeinriktade,
bygger pa inlirningspsykologiska
teorier och fakta. Det géller in-
larming och omlédrning. Beting-
ning och ombetingning éar vanliga
fackuttryck. Forfattarna kom-
menterar spydigt: ”"Var det na-
gon, som horde Pavlovs hundar
dregla?” Javisst, det ma man vil
gora, eftersom beteendeterapi yt-

terst kan héarledas fran Pavlovs
djurexperiment,

MYCKET RIKTIGT framhaller
forfattarna emellertid att vilken
metod man &n anvander, betyder
terapeutens personlighet minst li-
ka mycket som den metod man
arbetar med, Varje terapeut ut-
formar metoden sin personlighet
likmatigt,

Betydelsen av  terapeutens
personlighet kommer speciellt
fram nar det giller Satir och
Kempler, som forfattarna sarskilt
nagelfar pa grund av deras infly-
tande pa svensk familjeterapi.
Satir citeras: ”... I familjen skall
vi lata forverkliga de sma drom-
mar som bidrar till att bevara
tron pa de stora drommarna.
Battre kan familjens ideologiska
funktion knappast uttryckas.” ...
"De lyckligaste familjerna ar de,
som later barnen ga fore allt
annat. Men for att detta skall
fungera pa basta satt, maste fa-
miljen wvara fullstandig, dvs

bestA av man och hustru.”
Hedstrom och Persson fortsitter:
"For att ytterligare klamma it de
tnsagziende ﬁ:‘n:'ﬁlﬂmrnatl.Ii till;a:':g-
ger t 'Wisste ni et be-
hovs bade e% an « qfﬁ%"ﬂ
for att utveckla varje individuellt
barns konsi g

tion?

Om Kempler siger forfattarna:

"Det ar ganska omajligt att lisa
sig till hur hans metod fungerar,
istdllet lar han personligen ut den
i en rad seminarier, givetvis mot
en saftig avgift.” Och fortsitt-
ningsvis: "Vad han (Kempler)
astadkommer vid sina seminarier
ar en rad personligt fargade sho-
}VH:. med sig sjalv ‘i huvudrol-
en”.

FORFATTARNA talar { sitt
forord om att de gar till angrepp
mot "missbrukad  familjeterapi”.
Man hade gérna velat hora deras
mening om det overhuvudtaget
finns en berdttigad familjeterapi.
De reserverar sig genom att tala
om "lyckade undantag” men i
stort seit presenteras en mycket
negativ syn pa familjeterapi,

Kritik behovs. Familjeterapin
har i vissa kretsar nirmast pri-
gel av fralsningslara, bunden till
en sarskild profet, i ena fallet
Satir, i andra fallet Kempler, Pilz
eller nagon annan auktoritet. Ge-
mensamt for dessa profeter och
laror ar att begreppet "fullstindig
familj” smakar gott. Nar anmila-
ren vid en diskussion framhall
det otillstandiga i detta uttryck,
som svart diskriminerar ensam-
staende fordldrar, fragade nigon:
"Men vad ska vi da kalla dom?”
Svaret blev da som nu: "Alla
familjer dr fullstandiga, inga fa-
miljer ar ofullstindiga. Men det
finns inom denna grupp en-
fordlders-, tva-fordlders- och
storfamiljer. Alla dessa ska ha
ratt till psykisk hjilp, antingen
det giller individual-, grupp~ el-
ler familjeterapi”.

BETRAFFANDE BAKGRUN-
DEN till psykiska svarigheter har
diskussionen tidigare rort alter-
nativen ' (""kon-
stitution”) och miljofaktorer.
Yngre iar fragestillningen om
samhillets roll i det psykiska
sjukdomspanoramat.

Visentligt &r att i den diskus-
sionen ha klart for sig det alltid
komp orsakssammanhanget:

v b

lexa
Varje individ har e konstitutio-
nell — en genetisk — bakgrund,
som ger vissa ramar for reak-
tionsmodellen. Utformningen av
reaktionsmonstret ges sedan av
saval familj som samhaille. Det ir
detta samspel mellan biclogiskt
och socialt arv som &r det mest
intressanta i saval psykologi som
psykiatri men som man sa ofta
missar, Det ér lika fel att forneka
det biologiska som det sociala
arvet.

Samhillet behdver forvisso
éndras, men det &dr inte givet att
ett annat samhille producerar
problemfria minskor, psyko-
logisk behandling bor som
malséttning ha att hjélpa enskilda
att overleva i ett samhille avpas-
sat for manga men inte for alla.

FORFATTARNA till "Kris i
familj” &r ute i ett angeliget
drende. Deras f allni ar
emellertid polemisk pa ett satt
som distraherar fran sakfragan.
Pa ett par stdllen ar tonen for-
smadlig och forsoken att wvara
lustiga ar likaledes storande,

Inga-Greta Agrell



