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Udda barn och harmoniska foraldrar
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»Nar man efter nio manaders vintan och forhoppningar pa ett A-barn
far reda pa att man fatt ett utvecklingsstort barn, di rasar hela ens
viirld och alla drommar samman.» Sa skriver Mona Back i sin nya
bok Omsorg? (Forum). Det dir en helt korrekt beskrivning av vad

som hinder nir forialdrar drabbas av den katastrof det innebir att

MONA BACK framhaller hur
viasentligt det &r att den drabbade
familjen far hjdlp med bearbet-
ningen av sin situation och sina
problem. Hon trycker pa att alla i
en sadan fortvivlad belagenhet
ska ha rdttighet till hjdlp. Hon
framhaller ocksa hur viktigt det
ar att den som ger hjalpen maste

ha kunskaper och utbildning for
sin insats. Samtidigt menar Mona

Back — och med ritta — att en
familj i denna situation behover

kontakt med andra familjer med
1 motsvarande problem. Ibland av-
visas en sadan kontakt med moti-
veringen, “Vart barn ar ju inte
alls sa utvecklingsstort som de-
ras”’. Man orkar inte se sanningen
i all dess tragik,

Samhallet sviker

Atskilliga situationer beskrivs i
vilka samhillet lamnar drabbade
familjer i sticket. Vil fungerande
institutioner laggs ner. Familjer
som vill skota ett utvecklings-
stort barn hemma far i stor ut-
strickning sta utan hjalp, som
vore behovlig for att foraldrarna
skulle orka med sitt utvecklings-
storda barn, Informationen fran
lakaren till foradldrarna ar ofta
brisifédllig. — Referatet av pole~
miken mellan dr Grunewald och
prefessor Hans Forsman ger inte
mycket av intresse for det
fortsatta arbetet med de utveck-
lingsstorda barnen.

Under mina utbildningsar hade
jag en klinisk ldrare i barnsjuk-
fordldrar till ett utvecklingsstort
fordldrar rill ett utvecklingsstort
barn pa ett ganska bryskt satt:
"Se till att ni far barnet placerat
sa snart som mojligt, ni far &nda
aldrig nagon gladje av det”. Att
doktorn inte blev dlskad av de
drabbade foraldrarna kan man
forsta, Sjilv tjdnstgjorde jag vid
denna tidpunkt pa en avdelning
med ett tiotal s k mongoloida barn
i cmabarnsildern. Jag upplevde
min tjanstgéring dar som oerhort
positiv. Dessa sma skora, omtaliga
men ofantligt charmfulla ungar
beredde oss som arbetade med
dem en stor glidje bara genom
att vara till. Har man sedan upp-
levt hur ett aldrat forédldrapar

talar om sin mongoloida flicka — | |
ett litet "sladdbarn” ~ som gin ligt storre behov &n normalbara, |

dlders gladje och trost ndr de
andra barnen vuxit ur hemmet,
kan man inte dela uppfattningen
att det mongoloida barnet inte kan
bereda gladje. Hur den hemvar-
dade lilla solstrilen ska klara sig
niar forildrarna inte langre finns
till — det kidnns oroligt. Men
vissa timmar pa dagcenter kanske
kan ge behovlig kontakt utat for
att klara en senare kanske nod-
viandig omplacering.

For bryskt eller for vagt

En annan klinisk larare bru-

" kade inte omedelbart informera

fordldrarna om  sin upptiackt att
barnet var defekt. Han ville att
foraldrarna sjalva skulle upptac-
ka att barnet var avvikande och
att de salunda successivt skulle
kunna ta emot vad livet hade att
bjuda dem. Han ville vinta med
informationen tills fordldrarna
var mogna att ta emot den,

Praktiskt taget alla fordldrar
till utvecklingsstorda barn, som
jag haft att gora med anser att de
fatt information pa fel sitt. An-
tingen for bryskt eller inte till-
rackligt arligt. Mitt intryck ar att
hur man an ger den forsta infor-
mationen riskerar man att den
kanns fel av den mottagande par-
ten. Ett budskap som medfor
chock ger ocksa i reaktionsfasen
ett behov att anklaga. Det ar
rimligt att den som ger en sa
tragisk underrattelse stamplas
som pa nagot satt ansvarig eller
skyldig — atminstone till att ha
givit informationen pa fel satt.

Svarigheterna med kristerapin
behandlas av Mona Back ganska
ytligt. Jag tror inte hon riktigt
har forstatt hur komplicerat
skeendet ar i arbetet genom ka-
tastrofen, bade for terapeut och
klient.

Mona Back refererar Grune-
wald som talar om att handikap-
pade har samma ratt till ett hem
som vilka barn som helst. I sam-
ma andetag talas om rattigheter
over huvud taget. Forf forefaller
som manga andra i handikapp-
varden fangen i tanken pa en
matematisk rattvisa, som inte ar
till gagn. Ett handikappat barn —
det ma vara fysiskt eller psykiskt
— har i minga avseenden betyd-

Nar det talas om rattigheter bor
dessa ' stallas i relation till de
storre behoven, inte till néagon
tankegang om likhet i alla avse-
enden. Niar det giller varden av
det utvecklingsstorda barnet har
dock Mona Back ogonen Oppna
for att vissa av dessa barn maste
vardas pa institution, men hon
anser, om jag fattat henne ratt,
institutionsvarden vara en nod-
losning.

Biittre ett lyckligt barn
an ett duktigt
Mona Back har alldeles ratt

nar hon kriver samhallets hjalp

for de utvecklingsstorda, bade
till avlastning av fordldrarna och
stimulans och tréning av barnen.
Kanske légger hon vil stor tyngd
pa trdningen av de utvecklings-
storda. Manga fordldrar tror att
man genom trianing kan komma
nidstan  hur langt som. helst.
Risken damdlag ar att man ska-
par olyckliga barn, som kénner
sig stindigt otillrackliga infor de
krav som stalls pa.prestationer.
Foraldrar till bade friska och de-
fekta barn har en benagenhet att
stirra sig blinda pa vad barnen
kan och inte kan. De behover —
vi behover alla — en livsfilosofi

som sager att det ar viktigare att

f3 ett defekt barn. De rikar in i en kris och far genomlida alla kri-
sens skeden frin en initial forlamande chock, sedan en ofta valdsam
reaktionsfas, direfter en bearbetningsfas och i basta fall slutligen en
konstruktiv nyorientering i tillvaron.

vara lycklig an att vara duktig.
Det ar viktigare att acceptera &n
att trdna det utvecklingsstorda
barnet, hur viktig &n tréaningen
ar,

Mona. Backs bok Omsorg? ma-
nar till fortsatt arbete med dessa
udda barn, men #r kanske pa
grund av den nagot vél personli-
ga stilen och framhidvdandet av
den egna personligheten av mind -
re intresse. Boken ar emellertid
ett intressant dokument hetraf-
fande Mona Backs och manga

andras upplevande av sin situa-
tion som foraldrar till utveck-

lingsstorda barn.
Inga-Greta Agrell




