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N SKILSMASSA kan vara en

katastrof. Den kan ocksd med-
fora befrielse. Befrielsen foér en
eller bada férdldrarna kan inneba-
ra en kris fér barnen. Barn reage-
rar olika, beroende pa individuell
laggning, sociala konventioner,
kulturmonster.

En skilsméssa pa 20-talet innebar
fér barn generellt — tror jag — en
graslig social chikan. Man skdmdes
Over att vara skilsméssobarn. Kin-
de sig som "samre sort”. Som ett
barnhemsbarn ungefar.

Min erfarenhet som barnpsykia-
ter under 50-, 60- och 70-talen har
lart mig inse hur barns instéllning
och reaktioner vixlar med det soci-
ala moénstret och de sociala konven-
tionerna. Numera finns skilsmésso-
barn i snart sagt varje skolklass, en-
fordldersfamiljer har blivit allt van-
ligare, antingen det nu rér sig om
franskilda eller juridiskt sett ogifta.

Separationsangest
Kérnfamiljen bérjar slippa sitt
grepp och det diskriminerade ut-
trycket fullstindig respektive ofull-
staindig familj bérjar forsvinna,
dven om det fortfarande av och till
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Anne Marie Bjerg

overldt vardnaden av

BOCKER o {
Finns skilsmdssan utan kris?

anvands t o m av fackfolk som bor-
de veta bittre. |

Men anda skyggar barn for for-
dldrars verkliga eller befarade
skilsméssa, dven om de i sin aktuel-
la familjekonstellation far uppen-
bart illa. Man brukar anse att det
ror sig om separationsangest (riads-
la att forlora ndgon man ilskar)
men enligt min erfarenhet dr det
minst lika ofta rddslan for forand-
ring som ger barnet &ngest. T o mi
extremt disharmoniska familjer fin-
ner man hos barnen angslan for det
okédnda som en skilsméssa innebér.

Anne Marie Bjerg ger i sin bok
Hej och kram, Signe (Alba, 55 kr) en
bild av sin egen tillvaro som frin-
skild kvinna. Hon kallar sin bok
"en berittelse” och man frigar sig
om hon har fér avsikt att visa upp
hur man snyggt ordnar en skilsmaés-
sa eller om hon har ett behav att
“skriva av sig” en konflikt. Det
intellektualiserande och distanse-
rande berittandet-verkar tillkdm-
pat.  Forfattaren séatter sitt jag i
centrum. Barnet och dess reak-
tioner hamnar mer i periferien. Det
kanske blir si ndr man som icke-
vardnadshavare for ett barn saknar
kontinuitet i samvaron.
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sin dotter at sin man ndr

de sk:ldes. I boken Hej och kram, Signe skriver hon om hur hon
uppratthailer konwuiten med dottern trots ait hon syalv flyttar till

Stockholm medan dottern bor kvar i Danmark.

Bokens jag lamnar frivilligt vard-
naden av sitt barn Signe 4t barnafa-
dern Jgrn, som sd smaningom bil-
dar ny familj, dir det fods tva
systrar till Signe. Aven Signes mor
finner en annan man att dela sin
tillvaro med. Signes féraldrar ar
efter skilsmassan suverint lojala
mot varandra. De ténker alltid pa

barnets bésta framhéller forfat-
taren. . -

Detta tycks mig dock inte stimma
med en detal] i relationerna mellan
Jorn och Signes mor: "For ovrigt
diskuterade Jgrn och jag aldrig
Signe eller nagra principer f6r hen-
nes uppfostran; vi forsékte s smétt
per brev, men det visade sig snart
att vi talade férbi varandra.”

Signe har allts3 sitt hem hos sin
far i Danmark. En intressant upp-
lysning &r — om den ér riktig — att
en dansk vArdnadshavare testa-
mentariskt kan forordna annan

_vardnadshavare &n den andra bio-

logiska féraldern. Det &r forklarligt
om tanken att ens barn eventuellt
skulle kunna placeras hos vilt frém-
mande ménniskor forskriacker den
som ldmnat vardnaden ifrdn sig
med tanke pa barnets bésta.

I sparsamt inspringda brott-
stycken far lasaren klart for sig att
skeendet i bokens skilsméssa varit
mer problemfylit &n det framstalls.
Modern har gréitit besinningsldst,
hon har sokt likare i sin néd och
den nidbild hon ger av likaren

vittnar om hennes stora hjalp- |

behov.

Barnets konfliktsituation avspeg-
las bl a i en vdlkomsthélsning, nér
modern beséker Signe: “Jag térs
inte vara glad nu, for jag vet ju att
du snart reser igen"’.

Gripande &r ocksd Signes replik
vid ett telefonsamtal med mam-
man: "Jag har inte saknat dig
sarskilt mycket sedan du Akte, jag
har bara gratit en ging”. Mamma
blev glad éver detta siger hon.

Varfor blev hon glad? Fér att Signe
inte saknat henne s& vérst mycket
eller fér att barnet grétit en gang av
saknad? Ar sidana yttranden som
dessa Signes bara krusningar pa
ytan? Jag tror det inte.

Genomgéende i Anne Marie
Bjergs bok &r temat hur modern
slits mellan sitt behov att gora nagot
av sitt eget liv och behovet att
ursikta sig for eller kanske motive-
ra att hon inte lever helt for sitt
barn si som konventionerna
bjuder.

. Anne Marie Bjergs bok ger ske-
endet i en skilsmissa men den
forefaller mig att skumma pa ytan.
Jag saknar dynamik i framstill-
ningen. Presentationen ar snygg
och glittad. Jag anar en djupare
och oforlost problematik.

EI* Ingen bruksbok

Forlaget presenterar Hej och
kram, Signe som en bruksbok.

.Avenom dqn1MEhﬁHer intressanta

partier ‘och visar ‘en efterféljans-
vérd generositet mellan tva makat i
skilsmassosituation, si tror jag att
den som tar Anne Marie Bjergs
berittelse som bruksbok i skilsmas-
soproblem blir besviken, En skils-
massa ar en kris och den kraver en
kristerapi av helt annat slag.

Inga-Greta Agrell




