Hélene Frédérics och Martine
Malinskys bok Martin sldr sin
| mamma @r inte dvertygande

och kan varken rekommende-
ras till fackfolk eller lekman,

| skriver Inga-Greta Agrell.

GINIA AXLINES bok Dibs
sdker sig sjilv, nu vorden en
khmhmer pd bdde engelska och
sV sannolikt &ven p& ménga
andra sprak, har fitt manga efter-
foljare. Men ingen av dessa epigo-
ner har tillndrmelsevis nitt forebil
dens hdga nivd, vare sig i fallbe-
skrivning eller teoretisk under-
byggnad. Ude-Pestels bok Fallet
Betty &r ocksd en fallbeskrivning
men den har i motsats till boken om
Dibs en klart psykodynamisk in.
riktning, som méjligen kan férsvara
sin plats som illustration till fdrfatta-
rens behandlingsideologi.

En nyutkommen bok av Héléne
Frédéric och Martine Malinsky,
Martin sldr sin mamma (W&W),
forefaller mig helt onddig. Ett fall
av barnpsykoterapi beskrivs av te-
rapeuten och barnets mor parallelit
och med efterskrift av en psykiater,
Alice Doumic-Girard, tydligtvis te-
rapeutens lAromistare. Terapeu-
ten, patientens mor och psykiatern
synes bilda en forening for inbdr-
des beundran, vilket ju i och for sig
kan vara positivt.

Ett intressant terapeutiskt grepp
&r att patientens mor &r narvaran-

de vid alla terapisessioner. Men
darutdver finns foga positivt att sé-
ga om denna bok.

Den sprékliga grodan "terapibe-
handling” forekommer pd snart
sagt varje sida. (Terapi betyder
kort och gott behandling och "tera-
pibehandling” &r som jag ett otal

Psykoterapi
pa avvigar

ginger framhdllit, en ful upprep-
ning.) Varianterna "psykoterapibe-
handling” respektive "barnpsyko-
terapibehandling” gér inte saken
béttre.

U Halsbrytande

Bokens resonemang &r teoretiskt
diligt underbyggda, symboliken
framstills i kategorisk form och &r
stundom rent halsbrytande. LAt
vara att man kan tinka sig att
pojken vill vara flicka for att bli
Slskad — s lingt kan man f3lja
med. Men nir det talas om ett
forskolebarn, som viéigrar dta helt
kott av ridsla for sin aggressivitet
— han #ter kott endast i form av
fars — ja, dé storknar man. Kanske
tandlakaren hade kunnat ge en
rimligare forklaring.

Niir forfattarna talar om den oidi-
pala perioden i 3-drsildern skulle
man girna vilia ha en teoretisk
anknytning. Men visst varierar
uppgifterna: Gamle fader Freud
ansiig sagda period komma senare,
Melanie Klein forlagger samma nog
sd fascinerande triangeldrama till
barnets forsta levnadsér.

Det dr ett kint fenomen att en-
bart fdrhillandet att man intresse-
rar sig for ett barn, liter barnet
kinna att det betyder nigot, kan ha
en god terapeutisk effekt.

Boken Martin slar sin mamma &r
som helhet ett exempel pa en sub-
jektivt genomférd och subjektivt
tolkad psykoterapi med ett barn,
som kanske dlder och mognad ha-
de givit ett fullgott resultat betraf-
fande hans personlighetsutveck-
ling. Boken é&r inte dvertygande
och kan varken rekommenderas till
fackfolk eller lekman.

Inga-Greta Agrell



