Ofiddas

AVANDESKAP och fodande

har alltid haft omkring sig en
nimbus av blandade kéanslor och
forestillningar. Lycka, skrack, vid-
skepelse har varit grogrund for
spekulationer i1 olika riktningar.
Allteftersom den ohstetriska tekno-
login (férlossningskonsten) avance-
rat och vetenskaplig forskning i
graviditetens fysiologi givit oss 6ka-
de kunskaper om de biologiska
skeendena har manga populira
uppfattningar fatt revideras.

Ingen tror vdl numera att den
blivande moderns mdte med en
hare skulle 8samka hennes vinta-
de barn harmynthet. Inte heller
accepterar vi s k eldsmirken som
f5lid av nigot som barnets mor
rikat ut for under graviditeten.

Efter forsta varldskriget talades

om hur kvinnor som varit olyckliga,
disharmoniska, dngsliga under gra-
viditeten fodde disharmoniska
barn. Man kan fraga sig vad som
var det ursprungliga, priméra i mo-
derns disharmoni eller barnets. Det
ar forklarligt om en kvinna som gér
i stindig dngslan och oro inte orkar
ge sitt nyfédda barn den harmonis-
ka och lugna omsorg som barnet
behdver for att utvecklas harmo-
niskt.
Undersékningar av barn under
nddtid har emellertid visat, att
fostrets kropp tar for sig vad den
behdver, sa linge modern har nig-
ra reserver att ge av och en del
dérutéver. Férst nidr moderns kraft
och kondition &r helt p4 upphill-
ningen bérjar &ven fostret tackla
av. Man har sett rosiga, vélfédda
barn fédas av helt utmirglade
kvinnor.

Infér dessa rent fysiologiska fak-
ta har en del av mytbildningen
kring betydelsen dven av moderns
psykiska tillstind under gravidite-
ten for fostrets personlighetsut-
veckling avtagit.

O

I BOKEN De oftddas hemlige liv
Albaav pyskiatern Thomas Verny i

samarbete med journalisten John
Kelly konfronteras vi pa nytt med
gamla tankegdngar och Aasikter.
Verny &r vil hemmastadd i fostrets
reflexologi. De slutsatser han drar
ifrin detta omrade férefaller dock
tvivelaktiga av och till. Vi vet att ett
foster reagerar om man petar pa
moderns mage — det svarar med
att sparka. Men att dérifrdn dra
slutsatser om fostrets sjdlsliv ter sig
djarvt.

Férfattaren anser pa tamligen
osdkra grunder att barnets person-
~lighet bildas ungefar i sjatte foster-
manaden — detta i motsats till and-
ra auktoriteter. Han férnekar inte
betydelsen av biologiska margina-
ler som dven Freud riknade med,
men han talar inte om dem, och
ingenting i hans bok visar att han
tar hansyn till biologiska variabler.

I inledningen till De oféddas
hemliga liv citerar dr Peter Fedor-
Freyborgh en tysk ldkare, Fried-
rich Jahn som &r 1804 bl a skrev:
"En gravid kvinna skall sorgfalligt
ge akt pa sina kanslor, Den svaga
varelsen i hennes livmoder kan
skadas av hennes obehérskade
vrede!”

Thomas Verny ar djupt engage-
rad i moderns tillstdnd under gravi-
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diteten. Han menar i 6verensstam-
melse med citatet ovan att allt som
en kvinna tinker, kdnner och hop-
pas piverkar hennes ofédda barn.
Han pastir att minga av de sym-
tom som numera riknasinidets k
MBD-syndromet (=de sma hjarn-
skadornas symtombild), rastloshet,
oro, bristande férmaga till koncent-

ration och uthillighet o s v beror pa
barnets minnen fran fosterstadiet.

O

DET AR VANLIGT idag att i
psykoterapi med eller utan hypnos
f4 patient eller klient att aterupple-
va sitt eget uttrdde ur livmodern,
sin egen fodelse, Att man glomt
denna dramatiska hindelse i sitt liv
tillskriver forfattaren effekten av
oxytocin, ett hormon som aysdnd-
ras i modern, gir dver till fostret

och framkallar minnesférlust. Om
minnet kan &teruppvédckas anser
han beror péa att ett annat hormon,
som bildas i hypofysen (=undre
hjarnbihanget), i sin tur gir in och
aktiverar minnet. Fostrets minne
av moderns sinnestillstAind och
stAmningar ar inte litt att leda i
bevis.

Att talfel skulle hinga ihop med
att barnet f6ds med navelstrangen
om halsen ter sig ngot vil fantas-
tiskt liksom manga andra av fgrfat-
tarens stundom kategoriska, dess-
emellan hypotetiska slutsatser.

I forordet talar Verny om upp-
tackter som bildar grund fér hans
uppfattning, bl a att "Fostret kan
se, hora, fornimma, kénna olika
smaker och p& ett primitivt sitt
t om lara, .. " Atskilligt av detta
ma vara riktigt, men att fostref ser i
livmoderns mérka inre — fan tro't,

Vad forfattaren skriver om alko-
hol och tobak med hinsyn till gravi-
ditet och fosterskador &r tankvirt,
sarskilt hans uppgift om dessa gif-
ters inverkan pa mannens sper-
mier. Vanligen &r det ju kvinnan
som fir bara hundhuvudet nar det
galler risken fér fosterskador,

Det Verny sdger om att risken fér
utdragen, besvérlig forlossning ar
stérre hos éngsliga, réddda och
spdnda kvinnor &n hos de trygga,
sidkra, avspénda, dger sin riktighet.
Denna vetskap ligger bakom den i
Sverige snart generellt genomférda
psykoprofylaxen med avspannings-
terapi i médravérden.

O

BOKEN é&r kontroversiell. Man
blir misstinksam infor alla superla-
tiva epitet som tilldelas Vernys re-
ferenter: den framstiende pediatri-
kern, den hogt aktade obstetri-
kern, den banbrytande forskaren
osv. Boken ir en blandning av
dokumenterade fakta och lésa ro-
mantiserande spekulationer, dessa
senare ofta dven presenterade som
oemotségliga axiom. De fall som
refereras ar inte bevisande, aven
om teorierna ddromkring kan vara
roande och négon ging tankevie-
kande.

Vernys bok ar alltsa i stort sett
mer préaglad av fantasi och engage-
mang &n o&vertygande saklighet.
Minntro om inte forfattaren stund-

om laser sina auktoriteter som fan

laser bibeln.
Inga-Greta Agrell




