SOM TILLHOR den ildre

generationen minns Hemmets

rubriker, som anger problem som
diskuteras i boken.

ocksd rdra sig om en definitionsfréa-

en saklig upplysning i sexualfrégor,

Hur man klarar epidemier av “sexsnack”

Likarbok, som fanns i snart sagt
varje familj vid seklets bdrjan. Det
var en stringt barnférbjuden bok.
Det som anségs oldmpigt for att inte
siga skadligt for barnen var inte
texten, utan de vackert kolorerade
bilderna av den nakna méinnisko-
kroppen, den manliga savil som
den kvinnliga. Med ett leende erin-
rar vi oss den fortjusning med vil-
ken vi smdg oss in till bibliotekets
forbjudna hylla och ivrigt studera-
de de fargglada planschernma som
bestod av flera lager med luckor att
Oppna till kroppens inre organ.
— QOananiens faror: "ryggmargs-
fortvining” och andra mer eller
mindre ruskiga konsekvenser av
"sjdlvbeflickelsen” studerades av

de mer laskunniga.

Inte i ndgot lager stiller man sig
idag avvisande till sexualkunskap.
Man betraktar den narmast som ett
skydd mot profithajarnas utbud av
pornografi. Om accepterandet av
sexuell upplysning numera ar all-
mint, &r uppfattningarna om ge-
nomfdrandet desto mer skiftande.
Eftersom dven vuxna ofta &r grovt
okunniga p& detta omréde, blir re-
sultatet av den information man ger
barnen inte alltid det basta. I och
for sig naturliga foreteelser uppfat-
tas ofta som onormala eller som
uttryck for bristande moral hos
barnet.

En rikhaltig litteratur finns be-
traffande hur sexualkunskap ska
meddelas. Uppgifter om barns sex-
" uella beteenden ir diremot spar-
samma, och vederhiftiga under-
sdknigar och rapporter &r vilbe-
hovliga.

Barnens kdrleksliv av Gertrude
Aigner och Erik Centerwall (Pris-
ma/RFSU) &r en bok, som greppar
dver ett brett spektrum av ménskli-
ga relationer inom en barngrupp,
inom familjen och mellan barn och
vuxna dverhuvudtaget.

Onani, foréilskelse, misstanke om
sexuella dvergrepp, kulturkollisio-
ner dr bara ett fatal exempel pa

De forsta kapitlen i boken Barnens
kdrleksliv kan nistan betraktas
som en katalog &ver olika sexuella

beteenden hos barn, alltifrdn kys-
sande — det talas om hur en "kyss-
vag” gir dver ett daghem - till
"fula ord”, samlagslekar ochtom
ett fall av oralt sex relateras.

I fortsdttningen diskuteras kul-
turkollisioner, t ex betriffande in-
vandrare. Homosexualitet tas upp
och stringhet och tolerans p4 det
sexuella omradet.

Tonvikten i boken laggs pa de
tillfdllen och situationer, di yttring-
ar av barns sexualitet utldser kon-
flikter och motsittningar mellan
barn och personal, inom perso-
nalgruppen eller bland barnen.
Forfattarna anger att malséttning-
en med deras bok 4r att ta upp just
fall som férorsakar problem pi en
barninstitution och att ge sivil per-
sonal som forildrar stod.

Det vore av intresse att fA se
siffror p& frekvensen av de i boken
beskrivna problemen. Under en
mer &n 30-&rig verksamhet som
barnpsykiater i samarbete med oli-
ka typer av barninstitutioner har
jag ej kunnat undgd att mdta fra-
gestillningar pa detta omréde.
Knappast nagon institution har helt
saknat erfarenhet av epidemier av
dkat sexualintresse hos barnen, ett
intresse, som stundom antagit de i
boken beskrivna stdrande for-
merna.

Den f6r nagra &r sedan avlidna
nestorn i barnpsykiatri i Géteborg,
Elis Regnér, gav oss en osviklig
metod att komma tillritta med
"sexsnack”, som gick ut éver vad

som kunde anses rimligt i en barn-
grupp.

Han sig till att en kumpeteﬁi

person fick ta hand om barngrup--

pen och gé&rna &ven personalen for
att ge en saklig sexualupplysning,

Det gillde da inte bara ett engangs-
tillfalle utan en serie med frigor
och diskussioner. Det slir inte fel
att det dverdrivna sexintresset ton-
as ner till normala proportioner nér

rimliga nivéer, utan a# den s
pa vagen anser Inga-Greta Agrell att boken Barnens k&rleksbv dr. Personerna

h?demr. Dd ﬁ
censurera intresset. En hjilp

pad bilden har inget

samband med artikein. Foto: Bror Augumson.

barnen fatt klara besked och tillfzl-
len att frdga. Det kanske kan ricka
med nagon veckas dagligt gruppar-
bete med barn, personal och helst
dven foraldrar.

Négon ging kommer ett enstaka
barn genom sitt avvikande sexuella
beteende i konflikt med barngrup-
pen i ovrigt. Det ror sig da om en
grav psykisk stérning, som kriver
avancerad behandling, kanske ba-
de i individual- och familjeterapi
och samtidigt arbete med bamn-
gruppen som helhet.

O Karleksliv

Rent erfarenhetsmassigt vill jag pa-
std att barn har en naturlig sexuell
nyfikenhet, som inte alls har med
kidrlek att géra. Men om denna

nyfikenhet dvergar i ett excessivt
onanerande eller stdrande sexuella
manipulationer, kan det vara ut-
tryck fér en personlig problematik
som behéver bearbetas, att barnet
far for lite stimulans, saknar lamp-

lig sysselsdttning — har trdkigt heltl

enkelt.

Man kan formulera barns sexuel-
la inriktning som nyfikenhet, vanli-
gen utan engagemang. Ett exempel

ur min egen erfarenhet: En pojke i

barngruppen gick mycket tidigt ut i
forvarsarbete men kom efter ett
par &r tillbaka for att “prata sex”.
Han ursiktade sig: "For minga ar
sedan talade du med oss om sana
hir saker, men du forstir — da
hade jag inget intresse f&r sex och
sdnt, men nu har jag en kénsla av
att jag &r pa vag att f det.”

Personligen har jag svart att kalla
barns sexualintresse for "kirleks-
liv’. Det kinns inte riktigt att ta
fordlskelse, kirleksliv och sexuali-
tet under en hatt. Nir en flicka
frégar en annan: "Pillar det i din
mutta, ndr du traffar en kille?”,
kan jag inte tinka i kategorin for-
dlskelse eller kidrlek. Boken har
detta och atskilliga andra exempel

pa barns "karleksliv”.

O Barns behov

av Omhet
Nar det ar frdga om barns sexuel-
la beteenden och eventuella férals-
kelser, ror det sig o skeenden pd
olika plan: ett biologiskt, ett psyko-
logiskt och ett emotionellt. Det kan

ga: Vad ir kirlek, vad ar forilskel-
se? 'Nar det galler sympati, tillgi-
venhet, vinskap, trohet, har orden
diaremot en klar innebdrd . . .

Hos smé barn &r behovet av dmhet,
varme, kroppsnérhet, i alla norma-
la fall skilt frAn sexualitet. Ett spad-
barn kan fa erektion ("stind”) vid
skétning, men det har ingenting
med kirlek att gora.

Det ar viktigt for var och en som
befinner sig i situationen att ge
barn sexualkunskap, att sjalv tinka
sig in i ordens innebdrd: Vad me-
nar jag med kirlek, forilskelse
QOSsSV.

Den gamla generationens sexuel-
la fornekelse har astadkommit
odndligt mycket skada. Varenda
vacker yngling som man ka&nde sig
dragen till utrustade man med alla
tinkbara fina psykiska kvaliteter
for att ursikta den kroppsliga drag-
ningskraften i all dess syndfullhet.

For den som gdr in i puberteten
ar det ett gott stdd att veta att
sexualiteten &r en naturkraft att
gladja sig &ver, men att den inte
nddvandigtvis maste ha med kirlek
att gora. Nar barn "{orilskar” sig i
varandra behdver det inte ha ett
dugg med sex att géra, &ven om det
forekommer att barnfdrilskelser
gar dveriett moget parférhallande.

Minga olyckliga dktenskap skul-
le kunnat undvikas om respektive
parter haft klart for sig att ett vac-
kert utseende inte ricker till for ett
varaktigt férhillande, sidvida inte
de psykiska kvalifikationerna hos
bada parterna stimmer dverens.

Om "sexsnacket” blir alltfér var.
dagligt riskerar man att ta bort den
nimbus, som vi dock gérna vill forse
den vuxensexuella debuten med.
Om ett barn fragar: ”"Har du knul-
lat?”, ska man ha lov att ge just det
svar man kinner fér. Detta poing-
teras fortjanstfullt i boken. De flesta
av adtminstone oss dldre har inte si
1att att tala om det mest intima i ens
tillvaro: Sexuallivet.

Barn respekterar ofta ens ons-
kan om personlig integritet battre
dn vuxna. Om man sjilv inte kan ge

dr det bittre att 6verlata informa-
tionen till en kompetent person.

Fordldrar har latt att kinna sig
krinkta av att barn ibland foredrar
att tala med utomstidende om sina
problem. I den aktuella boken
framhalls fortjanstfullt hur viktigt
det ar att barn och ungdomar hittar
fortrogna utanfor familjen att tala
med. Men det &r ocksd viktigt att
rdtt person viljs. Det ar inte alltid
barn och ungdom viljer den mest
limpade som fértrogen. Det &r dar-
for sarskilt vardefullt om larare,
fritidsledare och andra som har
med barn att géra, ir lyhdrda och

‘kan se till att de hjalper barnen att

fa sakkunnig information, nir de
kanner sig sjalva inte récka till

Boken Barnens kirleksliv grep-
par Over sd manga omraden att det
ar forklarligt att man finner en del
motsédgelser. Titeln &r inte sArskilt
lyckad, eftersom innehillet &r si
starkt centrerat kring barns sexuel- -
la beteenden. Det poéngteras att
boken &r avsedd som stéd nir pro-
blem uppkommer.

Jag &r radd att den férdlder som
liser den litt far uppfattningen att
barns huvudsakliga intressen pa
"dagis” och "fritis” rdr sexualite-
ten. Enligt min erfarenhet hér de i
boken beskrivna sexdominerade si-
tuationerna till undantagen — sill-
synta sddana. Men nar de férekom-
mer, &r de uttryck fér behov som
utan onddigt dréjsmél bér fyllas.
Lampligt &r om barnens ledare (la-
rare eller institutionspersonal) och
en psykolog gemensamt handlig-
ger uppkomna problem.

Boken Barnens kirleksliv fyller
en lucka i pedagogers och barnvar-
dares utbildning. Den lampar sig
bra som underlag for diskussioner
bland personal och i forédldragrup-,
per. Litteraturférteckningen &r be-
hovlig f6r den som vill férdjupa sig
yiterligare pd barnsexualitetens
svdra, viktiga och intressanta
omrade.

Inga—Greta Agrell



