'BARN OCH STRESS

99FORALDRAR kommer att utsat-

ta sina barn for betydligt mindre
stress s snart de inser att barnen
inte ar kapplopningshastar alle-
sammans: En del &r skéldpaddor”.

Forfattaren till boken Stressade -

barn, Mary Susan Miller, citerar
stressforskaren Hans Selye och ci-
tatet skulle kunna gilla som motto
for boken i dess helhet.

Alla ror vi oss generdst med ut-.
trycket stress, men hur manga kan
ge en definition eller sammanfat-

tande beskrivning pi stress? Selye

stressymtom och stressfaktomr
Miller féljer hans terminologi.

O Stressfaktorer

Millers bok har tre huvudavdel-
ningar. [ forsta delen talas om
stressfaktorer, som barn utsitts for
fran fodelsen till och med toniren.

Stress ar enligt Miller — citerat

efter Selye — kroppens och psy-
kets varierande reaktioner pé
stressfaktorer. Exempel pd stress-
faktorer ar prov i skolan, dndringar
i miljon, upplésning av familjen,
dodsfall, 6verkrav. Men aven posi-
tiva faktorer kan ge nog si svira
stressymtom, exempelvis forvint-
ningar infor en fédelsedag, infér en
vantad utmérkelse i skolan, infor
enfestosv.

Stressymtom kan vara. kroppsli-
ga: Okad hjartverksamhet, svett-
ning, muskelspinning, magpligor,
huvudvirk m m. Symtomen kan
ocksa vara psykiska: Angslan, oro,
aggressivitet, beteendestdrningar
av vad slag som helst, t o m krimi-
nalitet.

Denna del av boken anknyter

sarskilt till den klassiska indelning-
en av stressreaktioner: Attack,
flykt, resignation. Denna inledning

stimmer ratt vil med Annells neu-
toriska reaktionsformer: Aggres-
sions- och nonaggressionsreak-
tioner.

Miller menar — om jag forstitt
henne ratt — att praktiskt taget alla
psykiska stdrningar och beteende-
avvikelser beror p stressfaktorer i
form av for hoga eller felaktiga
krav pa barnet. En tung skuldbér-
da pé foraldrarna!

Millers anklagelser mot forald-
rarna mildras i nigon mén av upp-
lysningen att det i bakgrunden
aven kan finnas missade hjarnska-
dor, t ex vid las- och skrivsvarighe-
ter, tidigare kallade "ordblindhet”.

O Konkreta rid

I bokens tredje del kommer s
rad till férdldrar och lirare. Miller
tar dér indirekt tillbaka en del av
vad hon tidigare i boken sagt: Hon
talar nu om normer och fasthet men
forefaller inte ha arbetat sig igenom
pafoljdsproblematiken, som &r en
springande punkt i all uppfostran.

I en s& omfattande bok som den
hir foreliggande hade man girna
sett att det strafftAnkande som fort-
farande rader i de flesta lander
tagits upp till en mer ingiende ana-
lys. Storparten av Millers rdd ar
dock kloka, anvédndbara och lamp-
liga som diskussionsunderlag.

Boken Stressade barn &r intres-
sant genom anknytningen till
Selyes stressforskning. Den kan
ocksd genom de talrika exemplen
verka stimulerande i en studiecir-
kel, men i stort sett ir det en svar
bok genom alla oférklarade motsa-
gelser och reservationer i den pe-
dagogiska upplaggningen. Miller
inleder atskilliga kapitel i sin bok
med gamla rim och ramsor, lustiga i

och for sig men knappast adekvata
till innehallet i boken.
Den tidigare i G-P anmalda

_boken Det hetsade barnet av den

kinde barnpsykologen David El-
kind behandlar likande problem
som Millers Stressade barn. I valet
mellan dessa bAda bdcker rekom-
menderar jag hellre Elkinds an
Millers bok.
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