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Barnet och dodden,

Att grdta tillsammans.

En grdtande mamma kom till mej hiromdagen och friagade:
"Hur ska jag géra s8 att mina barn inte ser att jag griter?"
"Min mamma dog i gir och jag bara éréter och griter",

For mejd var svaret pd den frigan ett av de ldttare ini »
dsdens: "Bep gor inget att barnen ser att du griter. Ni kan
grata tillsammans",

Man har lov att bmara ledsen och att visa det. Sorgen
4r en naturlig reaktion infor déden, Man far visa den likavidl
som man har lov att vara glad ndr det &r befogat., Barn mir
inte illa av att uppleva att andra visar sina kanslog,
Ddremot tar barn skadas av att kinna atmosfisen laddad av
instingda affekter, De ar kdnsliga for det stelnade ansikts-
uttrycket och den hopknipnea munnen, som stdngs om sorg och
saknad,

"7+ man skratta nir ndn 8 4o?"

Barn stdr ofta bdde undrande och skrémda infdr doden.
I den hir familjen som jag just talade om, rdkade 4-3aringen
skratta till men hutades &t av storebror: "Man fir inte |
skratta nir ndn & do", 4-aringen gick till mamma och fragades
"Far man aldrig skratts mer nu di - nidr mormor & d&?" Hans

frdga visar osikerheten infor det frimmande och okinda.

Ar tal om ddden tabu?

Ja - kanske - men inte riktigt pd samma sdtt som tal
om sexualfridgor. Minga Ar sd rddda fér ddden, att de inte
vigar tinka pd den, &n mindre tala om den, De leker kurragdmma

fértringer, tinker pi: ndgot annat. Dom gir som strutsen sdigs



gora infdr farans Gommer huvudet,

Fodelsen och ddden lika naturliga,

Vi har vdl #ntligen 1ldrt oss hur viktigt det ar att
bearbeta fidelsen och sexuallivets frégor med barn, Att
svara Arligt men dven ta upp fridgor, som barnen sjdlva inte
tdnkt pd. Samms behdver vi lira oss om ddden, Vi bor fire

sdka f3 barn att forstd att dbden 8r lika naturlig som fodela-

sen,

Déden som rattighet,

Nar det giller gamla eller mycket siuka tror jag att
man infor barnen bér trycka pad rittigheten att dé, Nir man
dr gammal och trétt och Sjuk dr det ens rittighet att avtiga,
Jag tror man tar bort Adtminstone sn del av rddslan infor
doden genom att tala om doden somw en rattighet istdllet for

som en olycka, Avdramatisera doden s8 lingt det glr,

Doden som katastrof,

Ndr doden drabbar en ung minnigka eller ett barn, &ar
problematiken sv@rare att bearbeta. Men jag tror att man dven
i dessa fall framfor allt ska forsdka undvika att krdngla
till infommstionen till barnen., Man ska siga som det &r och
visa att man dAr engagerad kinslomissigt. Men naturligtvis
undvika dramatiska detaljredogtrelser, som bara skapar dngest
hos bade barn och vuxna.

Det viktiga Er att inte avleda utan hjdlpa barnet
att bearbeta sina egna frigestillningar. Man ska svara 3rligt
p&d frigor sd lingt men kan, Han behdver .5, inte kunna
besvara alla frigor. Ett barn lidter sig ofta néjas med svaret:

"Det vet jag inte."



Det &r bra om ett barn frigar kring doden, det Ar diremot
inte alls bra, om de tar efter ménga vuxna och bara knyter in
sina problem., Man kan inte ldsa problem 4t barn men man kan
ge hjalp till sjalvhjilp.

Det ligger ndra till hands att pd barns fragor om déden
svara att det &r som nir man sover. P34 en barnpsykiatrisk
mottagning kanner man vil till symtombilden av ett barn som

inte vigar somna pd kvidllen av rddsla f&r att inte vakna igen..

Déden ett led i naturens kretsging.

Ett gammalt tema som i sin naturvetenskapliga framtoning
finns redan hos Homeros, som i en dikt talar om hur slikten
féljer pa slikten som blommor, som bladen i skogen. Som
religiost motiv finner vi det hos psalmdiktaren Gruntvigs
Hjalp mig du skog att vissna glad. Tar man religionen till
hialp i dodsproblematiken gdr wan det ldttare for sig for
stunden, Den som inte har ndgon konventionell gudstre fair
i sakfrdgan vad det blir av de ddda ge en naturvetenskaplig
forklaring. Naturens kretsgdng ger en evighetsaspekt, som
jag for min del finner fullt tillfredsstdllande, Jag skulle
i varje fall inte i bekviamlighetens namn komma med metafysiska

spekulationer, som jag inte kan std for,

Fodelsen och ddden - liknar i naturens kretsging,

I sexualundervisningen &r jag antik not att girna
utgd frén det si forhdnade talet om blommor och bin = men
utan att stanna dir. Men de ingdr ju ocksi i naturens krets-
gdng, Manniskans vandring fr3n fédelse till déd &r en

parallellforeteelse.



Begravning?

Jag skulle aldrig truga ett barn att g& pd en begrav-
ning, TFor mdnga barn dr det emellertid mycket mer skrickfyllt
att sitta hemma och fundera Cver vad som sker med den ddda &n
att sjdlva vara med pad begravningen, TBn del barn begir att f3
vara med, och dd Ar det sjilvklart att dom ska f4 det, Nigon
4ldersgrins kan inte sittas, Om det giller en avligsen
slikting, som barnen inte haft sarskilt mycket samrdre med,
4r det onddigt att dra med dem pa begravningsceremonien, Om
dodsfallet ingriper i familjekonstellationen och engagerar
4ven barnen starkt, kan det vara befogat att lita dem vara med
pd begravningen - kanske msom ett led 1 deras bearbetande av

dddsproblematiken.

Vad man gor och hur man gor det,

Det viktiga #r inte vad man gor utan hur man gor
samt att man hjilper barnen med bearbetningen av deras
frégor och problem kring ddden, Det gdller att ge barnen
hjilpen att betrakta doden som ndgot lika naturligt som
fodelsen, som ett led inte bara 1 den enskildes utan

hels naturens kretsgang.

Doden contra lidandet.

Vad jag personligen tycker dr betydligt svirare ir
lidandets problematik., Varie minniskas rdittighet borde vara
en smirtfri déd., Varfdr har vi inte hunnit dit? Ar det moh-
ligen s& att vir tolerans for andras lidande och smirta Hr
s& obegripligt stor. Att vidr fantasi inte ricker till for
inlevelse i andras pldgor? P& barms fragor om detta har jag

inget svar,



